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MEMORIA DE CARRERA TRAIL DELNORTE

1. Qué es la Trail del Norte

La V Trail del Norte es una prueba coorganizada por el Excmo Ayuntamiento de Arucas a nivel institucional y
gestidn con otras entidades supramunicipales, el CARUCAT como club en la coordinaciéon de la parcela deportiva
(Direccion de Carrera, voluntarios y avituallamientos), y Endorfinate S.L. en la organizacién, logistica, promocién,
gestién de patrocinios, Secretaria Técnica y administracion.

Las modalidades e inscritos de cada una de ellas de la V Trail del Norte han sido:

- 21kms Individual: 320 participantes.

- 21 kms Duos (Novedad): 43 daos para un total de 83 participantes.

- 67 kms Relevos. 11 equipos para un total de 33 participantes.

- 67 kms con avituallamiento: 53 participantes.

- 67 kms Supervivencia o sin avituallamiento (Novedad): 31 participantes.

Total de inscritos: 520
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2. Desarrollo de la Trail del Norte
2.1 Reunién de Voluntarios

Como parte de las competencias del CARUCAT el club convocd una reunién de todo el voluntariado del evento el
martes 27 de Septiembre en la Oficina de Turismo de Arucas. Alli el Director de Carrera explicé las localizaciones
y funciones del voluntariado.

Resefiar la importancia del marcado o balizamiento del amplisimo recorrido; esta tarea se abordé en dos partes:
desde inicio de semana en los cruces de carreteras y desde el miércoles en los senderos y caminos.

'SUPLEMENTACION DEPORTIVA
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2.2. Entrega de Dorsales

También en la Oficina de Turismo de Arucas, y durante el jueves 29 de 16 a 20 horas y el viernes de 9 a 14y de
16 a 20 horas, el equipo de Endorfinate entregd a los corredores inscritos la bolsa del corredor con el dorsal,
camiseta técnica, poncho, tarjeta Endorfinate con descuentos en las empresas adscritas al programa Fidelitas y

gymsack.
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2.3 Desarrollo de la prueba deportiva

Tras un trabajo intenso desarrollado desde las 4 de la madrugada del sdbado 1 de Octubre por parte del equipo
de Endorfinate y voluntarios del CARUCAT, los participantes tenian a su disposicion los circuitos para iniciar sus
retos individuales desde la SALIDA en la Plaza de la Constitucion.

Por delante afrontarian 67 kms con 4 avituallamientos (kms 15, 30, 44 y 60 aproximadamente), de liquidos y
solidos, aunque en el caso de la modalidad de Supervivencia sélo con agua, 6 21 kms con 2 avituallamientos
(km 7- sélo liquido- y 14 - liquido y sélidos).

La misma Plaza de la Constitucién, y desde las 11:40 aproximadamente, se vistié de Meta para todos los
participantes de las diferentes modalidades. En un continuo goteo y hasta las 19:30 AM del cierre de carrera se
sucedieron las escenas de satisfaccion por la culminacion de un largo dia de esfuerzo y deporte en la naturaleza.

Atodos ellos y ellas les esperaba la merecida MEDALLA FINISHER de la V TRAIL DEL NORTE:

iEnhorabuena!

k]f"'ﬁlr_. !
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3.Palmares V edicion
21 KM

Duos mixtos

1. Carlos Benitez / Carmen Sanchez
Trofeo, Sabina y Pack Drink “duo”

2. Heriberto Hernandez / Sonia Moreno
Trofeo, 2 cheques descuento en Buy Muscle

3. Francisco Ramos / Sita Sanchez
Trofeo, 2 cheques descuento en Buy Muscle

21 KM

Duos femenino

1. Marisa Ortega / Isabel Le6n
Trofeo, Sabina y Pack Drink “duo”

2. Verédnica Sanchez / Farifia Laura Tadeo
Trofeo, 2 cheques descuento en Buy Muscle

3. Mariola Rodriguez / Auxita Suarez
Trofeo, 2 cheques descuento en Buy Muscle

21 KM

Masculino

1. Alejandro Mayor
Trofeo, Sabina, Salming, Pack Drink y cheque
descuento en Buy Muscle

2. José Antonio Hernandez
Trofeo, Pack Drink y cheque descuento en
Buy Muscle

3. Steven Paul

Trofeo, Pack Drink y cheque descuento en
Buy Muscle

TRAIL DEL NORTE / 8
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21 KM

Duos masculino

1. Ruyman Santana / Jose Quintana
Trofeo, Sabina y Pack Drink “duo”

2. lone Sanchez / Doramas Morales
Trofeo, 2 cheques descuento en Buy Muscle

3. Alberto Pereza / Gerardo de Armas
Trofeo, 2 cheques descuento en Buy Muscle

Sabina 2N

EEAUTV&FASH\ON

SALMING.

KODA

&

BUYMUSCLE

21 KM

Femenino

1. Elisabeth Alquezar

Trofeo, Sabina, Salming, Pack DrinkTrofeo, Sa-
bina, Salming, Pack Drink y cheque descuento
en Buy Muscle

2. Antonia Sanchez
Trofeo, Pack Drink y cheque descuento en
Buy Muscle

3. Sabina Rivero
Trofeo, Pack Drink y cheque descuento en
Buy Muscle
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Relevos

mixtos

1. Francisco Gomez / Maria Caberra /
Tomas Torres

Trofeo, Pack Drink “trio” cheque descuento
en Buy Muscle

Sabina 2N

BEAUTV&FASH\ON RTIVA

Relevos

femenino

1. Katiuska Zerpa / Candelaria Baez /Ibalia
Castellano

Trofeo, Pack Drink “trio” cheque descuento
en Buy Muscle

2. Sabrina Diaz / Anabel Cruz / Barbara

Quevedo
Trofeo, cheque descuento en Buy Muscle

TRAIL DEL NORTE /9
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Relevos

masculino

1. Eduardo Gonalez / Francisco Rodriguez /
Roberto Cruz

Trofeo, Pack Drink “trio” cheque descuento
en Buy Muscle

2. Ancor Ruiz / Dani Naranjo /
Oliverio Falcén
Trofeo, cheque descuento en Buy Muscle

3. Eleazar Rodriguez / Juan Guerra /

David Santana
Trofeo, cheque descuento en Buy Muscle

SALMING.

SKODA

BUYMUSCLE
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67 KM Avituallamiento 67 KM Avituallamiento

Masculino Femenino

1. Felix José Santana 1. Rocio Corzo

Trofeo, Sabina y Pack Drink y cheque des- Trofeo, Sabina y Pack Drink y cheque des-
cuento en Buy Muscle cuento en Buy Muscle

2. lvan José Dominguez 2. Juani Espino

Trofeo, Pack Drink y cheque descuento en Trofeo, Pack Drink y cheque descuento en
Buy Muscle Buy Muscle

3. Miguel Angel Suarez¢ 3. Conchi Espino

Trofeo, Pack Drink y cheque descuento en Trofeo, Pack Drink y cheque descuento en
Buy Muscle Buy Muscle

67 K Supervivencia . 67 KSupervivencia

Masculino Femenino

1. Esteban Garcia 1. Helena Rodriguez

Trofeo, Sabina, Salming, Pack Drinky cheque  Trofeo, Sabina, Salming, Pack Drink y cheque
descuento en Buy Muscle descuento en Buy Muscle

2. Néstor Dominguez 2. Marilé Gonzalez

Trofeo, Pack Drink y cheque descuento en Trofeo, Pack Drink y cheque descuento en
Buy Muscle Buy Muscle

3. Angel Ortega 3. Elisa Sanchez Brito

Trofeo, Pack Drink y cheque descuento en Trofeo, Pack Drink y cheque descuento en
Buy Muscle Buy Muscle
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4.Repercusion mediatica

4.1REDES SOCIALES

- Nuevos Fans:

206 Fans

- Visitas a la Fan Page:

2971 visitas

- Alcance:

103.214 personas

- Alcance total solo en el dia de carrera:

4.888 personas

- Reproducciones totales de videos:

25.041 plays

- Indice de respuesta en mensajes privados:

100%

TRAIL DEL NORTE 7 12

- Tiempo medio de respuesta en mensajes
privados:

13 minutos

- Interacciones con los Fans con las
publicaciones:

70.961 interacciones

- Publicacion con mayor alcance:

67.800 personas

- Novedad en carrera:
Foto y video en 360, un servicio nunca antes
visto hasta ahora.

- Reproducciones totales de video streaming
en Facebook antes, durante y después de la
carrera:

4457 plays
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5.Comentarios de los fans

Hugo I. CM:
iMuchas felicidades a la organizacion, el proximo
mas y mejor, jAnimo!

Faby Castro:
iMuy buena carrera! Me sorprendi6 gratamente.
De verdad es para repetir si siguen en esta linea

Rubén Castro Ordoiiez:
iUna gran experiencia!

Miguel Sanchez Caballero:
Impresionantes las fotos de la Trail de Norte 2016

Salva Lorenzo:
Lo de las proteinas sabor chocolate INCREIBLE.
Felicidades por la carrera... un 10.

Daniel ZM:

Felicidades por el éxito y las futuras ediciones
anteriores repetir todo ese entusiasmo, sois unos
maquinas.

Gabriel Martin:

Quisiera felicitar a la nueva organizacién por su
mas que meritorio trabajo en ésta carrera tan afin-
cada en el calendario de trail de la isla.

Francisco Valentin Valido Suarez:

Muchisimas gracias a todos los fotégrafos que
inmortalizan nuestro sufrimiento, nuestras alegrias,
nuestros esfuerzos... Muchisimas gracias, hacen un
grandisimo trabajo.

Fabidn Garcia Herndndez:
iMuchas gracias por el trabajo fotografico!

SKODA Canarias

iEnhorabuena a los ganadores! {Nos encanta cola-
borar con iniciativas que fomentan el deporte y el
esfuerzo!

P |
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